
 

 

 

 

 

Kursplan ab Januar 2025 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

    
11.45-16.00 

Tanz/ Entspannung 
Grundschulen Kultur und Schule 

     

     

18.15 – 19.00  
Yin Yoga 1 

Massagen 
18.15 – 19.00  

Yin Yoga 3 
Massagen  

19.15 – 20.00  
Yin Yoga 2 

Massagen  Massagen  

 

Yin Yoga an folgenden Terminen:  27.01.2025 – 23.06.2025 (Kurse sind ausgebucht) 
  
Massagen Termine nach Vereinbarung.  


